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Donnerstag, 19. September 2019

Obwalden/Nidwalden

Agenda

Nidwalden, 19. 9.

Ennetbiirgen

Tanznachmittag - Pro Senectute
Nidwalden: Landlerkapelle René
Jakober, Herdern, 14.00-17.00

Stans

Kindertheater - Werwolf mal drei:
Nidwaldner Theaterkids spielt selbst-
entwickeltes Stiick, (Reservation:
Mi-Fr, Tel. 041 610 17 81), Salzmagazin,
18.00-18.45

Obwalden, 19. 9.

Alpnach

Offener Mittagstisch: fiir Kinder in
Begleitung von Erwachsenen, Paare
und Einzelpersonen jeglichen Alters,
das Kiichenteam freut sich auf viele
Mittagsgaste, Pfarreizentrum, Briinig-
strasse 23,12.00-15.00

Sarnen

ADHS-Gesprachsgruppe fiir Eltern
und Bezugspersonen: Erfahrungsaus-
tausch, auch unangemeldet willkom-
men, www.elpos-zentralschweiz.ch,
Huetli-Areal, Marktstr. 5,19.30-21.30

Publikumsvortrag - Der enge Wirbel-
kanal: Entstehung und Behandlung der
Spinalkanalstenose im Bereich der
Lendenwirbelsdule, Apéro im An-
schluss, Kantonsspital Obwalden,
19.30-20.30

«Obwaldner Gesundheitskompetenz-
zentrum» - Chancen, Perspektiven,
Visionen: Referat: Stédnderat Erich Ettlin
und Patrick Csomor (Leiter Gesund-
heitsamt), anschliessend Podiumsdis-
kussion mit Experten, Hotel/Restaurant
Metzgern, Dorfplatz 5,19.30

Nidwaldner|QObwaldner
Zeitung Zeitung

Verleger: Peter Wanner.

Leiter Publizistik: Pascal Hollenstein (pho).
Geschiftsfiihrung: Dietrich Berg, Jiirg Weber.
Werbemarkt: Stefan Bai, Paolo Placa.
Lesermarkt: Christine Bolt, Bettina Schibli.

Redaktion Nidwaldner/Obwaldner Zeitung

(146. Jahrgang Nidwaldner Volksblatt, 33. Jahrgang Nid-
waldner Tagblatt)

Markus von Rotz (mvr), Redaktionsleiter; Philipp Unterschiitz
(unp), Leiter Biiro Sarnen; Franziska Herger (fhe); Martin
Uebelhart (mu); Matthias Piazza (map), red. Mitarbeiter.

Adresse Nidwaldner Zeitung: Obere Spichermatt 12,
6371 Stans. Telefon: 041618 62 70. E-Mail: redaktion@
nidwaldnerzeitung.ch.

Adresse Obwaldner Zeitung: Obere Spichermatt 12, 6371
Stans. Telefon: 041662 90 70. E-Mail: redaktion@
obwaldnerzeitung.ch.

Redaktion Luzerner Zeitung

Chefredaktion: Jérome Martinu (jem), Chefredaktor;
Cyril Aregger (ca), Stv. Chefredaktor und Leiter Sport;
Christian Peter Meier (cpm), Stv. Chefredaktor und Leiter
Regionale Ressorts; Flurina Valsecchi (flu), Stv. Chefredak-
torin und Leiterin Online.

Redaktionsleitung: Robert Bachmann (bac), Leiter Redak-
tionsentwicklung Digital; Sven Gallinelli (sg), Leiter Gestal-
tung; Lukas Nussbaumer (nus), stv. Leiter Regionale; Arno
Renggli (are), Leiter Gesellschaft und Kultur; Harry Ziegler
(haz), Chefredaktor Zuger Zeitung.

Ressortleiter: Christian Glaus (cgl), Leiter Produktionsdesk
Luzemn/Zentralschweiz; Regina Griiter (reg), Apero/Kino; Lene
Hom (len), Foto/Bild; Robert Knobel (rk), Stadt/Region; René
Leupi (Ie), Sportjournal; Oliver Marx (mop), Infografik; Maurizio
Minetti (mim), Wirtschaft; Alexander von Déniken (avd), Kanton.
Ombudsmann: Rudolf Mayr von Baldegg,
r.mayrvonbaldegg@mvb-bieri.ch.

Adresse: Maihofstrasse 76, 6002 Luzern. Telefon:
041429 52 52. E-Mail: redaktion@luzemerzeitung.ch.

Zentralredaktion CH Media

Chefredaktion: Patrik Miiller (pmii), Chefredaktor; Roman
Schenkel (rom), Stv. Chefredaktor und Leiter Nachrichten
und Wirtschaft; Raffael Schuppisser (ras), Stv. Chefredaktor
und Leiter Kultur, Leben, Wissen.

Ressortleitungen: Inland und Bundeshaus: Anna Wanner
(awa), Co-Ressorleiterin; Doris Kleck (dk), Co-Ressortleiterin.
Wirtschaft: Andreas Mockli (mka), Ressortleiter. Kultur:
Stefan Kiinzli (sk), Teamleiter. Leben/Wissen: Katja Fischer
(kaf), Co-Teamleiterin; Sabine Kuster (kus), Co-Teamleiterin.
Sport: Etienne Wuillemin (ewu), Ressortleiter. Ausland: Sa-
muel Schumacher (sas), Ressortleiter.

Adresse: Neumattstrasse 1, 5001 Aarau.
Telefon: 058 200 58 58; E-Mail: redaktion@chmedia.ch

Service

Abonnemente und Zustelldienste: Telefon 041429 53 53,
Fax 041429 53 83, leserservice@luzernerzeitung.ch

Billettvorverkauf: Telefon 041618 62 70.

Anzeigen: CH Regionalmedien AG, Obere Spichermatt 12,
6371 Stans, Telefon 041429 52 52, Fax 041 429 59 69,
E-Mail: inserate@lzmedien.ch.

Technische Herstellung: LZ Print/NZZ Media Services AG,
Maihofstr. 76, Postfach, 6002 Luzern, Tel. 041 429 52 52.

Abonnementspreise: Print und Digital: Fr. 47.- pro Monat
oder Fr. 522.- pro Jahr; Digital Plus: Fr. 33.- pro Monat oder
Fr. 368.— pro Jahr; Digital: Fr. 14.50 pro Monat oder Fr. 145.-
pro Jahr (inkl. MWST).

Auflage und Leserzahlen: Verbreitete Auflage Nidwaldner
Zeitung: 6 490. Verbreitete Auflage Obwaldner Zeitung:
4764. \ itete Auflage G jabe Luzerner Zei-
tung: 110 081. Leser Gesamtausgabe Luzerner Zeitung:
280 000. Verbreitete Auflage CH Regionalmedien: 358 641.
Leser CH Regionalmedien: 944 000. Quelle Auflagen: WEMF
2019. Quelle Leserzahlen: MACH-Basic 2019-1.

Eine Publikation der

oqe chmedia

Kreuzstrasse auf dem Prufstand

Drei Teams begannen gestern mit der Testplanung in Stans. Bis die Maschinen auffahren, dauert es aber noch Jahre.

Philipp Unterschiitz

«Wir wollen Synergien nutzen,
Prozessabldufe, Arbeitsbedin-
gungen und Dienstleistungen
verbessern, mit dem Boden
haushalterisch umgehen oder
auch die Blaulichtorganisatio-
nen zusammenfiihren.» So zdhl-
te Regierungsratin Karin Kayser
gestern die wichtigsten Ziele
auf, die der Kanton Nidwalden
mit einem Sicherheitskompe-
tenzzentrum an der Kreuzstras-
se erreichen will. Auf dem rund
33 000 Quadratmeter grossen,
kantonseigenen Areal in Stans
sind heute die Kantonspolizei,
das Gefangnis, das Amt fiir Jus-
tiz, die Staatsanwaltschaft, das
Verkehrssicherheitszentrum
und das Strasseninspektorat an-
gesiedelt. Etliche Gebaude
miissen saniert werden, es be-
steht ein Sanierungsbedarf von
rund 39 Millionen Franken.
Statt einem teuren Flickwerk
soll aber eine nachhaltige Ent-
wicklung stattfinden.

Dieser Meinung war auch
der Landrat, der sich auf Antrag
der Regierung fiir eine Testpla-
nung mit drei Planerteams tiber
die ganze Flache entschied und
im vergangenen Dezember da-
flir einen Kredit von
695 000 Franken erteilte. Ges-
tern fiel der Startschuss fiir die-
se Phase, die rund ein Jahr dau-
ern soll.

Verkehrstechnischideal
fiir Blaulichtorganisationen

Noch nie hat Nidwalden bisher
iber eine derart grosse Flache
geplant. Piinktlich zum Start hat
der Kanton eine Website aufge-
schaltet, auf der sich die Offent-
lichkeit ein genaues Bild iiber
das Projekt machen kann.

Mit einem Rundgang nah-
men die Planer ihre Tatigkeit
auf. Anschliessend wurden sie
detailliert tiber die Aufgaben-
stellung, den Verfahrensablauf,
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Auch das sanierungsbediirftige Gefangnis (links) und das Verwaltungsgebaude an der Kreuzstrasse sind
Bild: Corinne Glanzmann (Stans, 18. September 2019)

Bestandteile der Testplanung.

das Raumprogramm und die
Anforderungen orientiert. «Es
ist wichtig, dass sie begreifen,
wie viel hier zusammenlauft und
sie die verschiedenen Nutzer-
gruppen und die Abhangigkei-
ten und Prozesse erkennen»,
betonte Justiz- und Sicherheits-
direktorin Karin Kayser gestern.

Im Rahmen der Testplanung
wird auch gepriift, ob die Stiitz-
punktfeuerwehr, der Rettungs-
dienst, die Gerichte und weitere
Teile der Verwaltung ihren
Standort ebenfalls an die Kreuz-
strasse verlegen. Das Areal liegt
mit seiner Anbindung an die A2
gerade fiir Blaulichtorganisatio-
nen verkehrstechnisch ideal.
«Rein vom Platzbedarf her
kénnte man sogar die ganze Ver-
waltung hier ansiedeln. Ob das

Sinn macht, ist eine andere Fra-
ge», betonte Karin Kayser und
verwies darauf, dass an der
Kreuzstrasse vor allem die Be-
horden im sensiblen Sicher-
heitsbereich angesiedelt seien,
wo sich nicht unbedingt unter-
schiedlichste Nutzerstrome
kreuzen sollten. Zudem miisste
auch das Angebot im offentli-
chen Verkehr tiberarbeitet wer-
den, falls weitere Teile der Ver-
waltung dahin ziehen wiirden.
Zur Testplanung gehoren auch
der Verkehr und die Anbindung
der Kreuzstrasse an OV und
Strassennetz.

Im Rahmen der Testplanung
entwickeln die Teams eine orts-
bauliche Vision fiir die Kreuz-
strasse und zeigen Realisie-
rungsmoglichkeiten in Etappen

auf. Gebaut werden muss unter
laufendem Betrieb.

Breit abgestiitztes
Beurteilungsgremium

Bei der Testplanung wird kein
Siegerprojekt erkoren. Die auf-
gezeigten Losungsvorschlige
werden durch ein breit abge-
stiitztes Gremium mit Vertre-
tern aus Regierung, Arealnut-
zern und Fachexperten beurteilt
und in Form einer Empfehlung
in den Regierungsrat getragen.
Die Erkenntnisse dienen als
Grundlage fiir den Bebauungs-
plan, der die konsolidierten Ab-
sichten in Form von Pldnen, Mo-
dellen und Erlduterungen fest-
halt.«Etwa 2022 mochten wir
beim Landrat den Objektkredit
beantragen konnen, 2024 dann

«Es ist wichtig,
dass die Planer
begreifen, wie
viel hier
zZusammen-
lauft.»
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den Baukredit. Etwa 2026 konn-
te das Projekt fertig sein», sagte
Karin Kayser unter Vorbehalt al-
ler Eventualititen, die bei einem
derart umfangreichen Projekt
auftreten konnen.

Auch die Offentlichkeit soll
im mehrstufigen Entwicklungs-
prozess mitwirken. So steht die
Griindung einer Echogruppe be-
vor. Sie wird aus Akteuren der
Zentralschweizer Regierungs-
konferenz, aus Nachbarn sowie
aus Personlichkeiten aus Wirt-
schaft, Politik und Verbanden
bestehen. Thre Meinung abge-
ben kann auch die Bevolkerung,
sei es an Informationsanlassen
oder liber die neue Website.
Hinweis
www.areal-kreuzstrasse.ch

Bauern sprechen tiber Probleme

Eine Fachtagung hat in Niederrickenbach Probleme von Landwirten beleuchtet.

«Wie geht’s dir?» - eine alltig-
liche Frage. Doch stellen wir die
Frage auch uns selber? Im Rah-
men der Aktionstage unter
ebendiesem Motto finden zwi-
schendem7.und 21. September
im Kanton Nidwalden diverse
Veranstaltungen statt. Es sind
Aktionstage zur Forderung der
psychischen Gesundheit.

An der Fachtagung fiir Bau-
ernvomvergangenen Freitagim
Kloster Niederrickenbach er-
zdhlte Ingenieur-Agronomin
und Beraterin Nicole Amrein,
mit welchen Herausforderungen
Landwirte heutzutage konfron-
tiert sind. Um den betrieblichen,
wirtschaftlichen und familidren
Bediirfnissen gerecht zuwerden,
sei es elementar, achtsam mit
den eigenen Bediirfnissen um-
zugehen, betonte Amrein laut
einem Schreiben.

Im Rahmen ihrer Coaching-
tétigkeit treffe sie Bauern an, die
ein Burn-out erlebt haben oder

geradewegs auf die totale Er-
schopfung zusteuern. Entweder
realisierten sie, dass sie ihr Le-
ben dndern miissen oder brau-
chen eine Auszeit,um das Leben
neu zu lernen. Symptome wie

Haben ihre Erfahrungen geteilt, v
gen, Nicole Amrein und Anita Niederberger-Christen.
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Selbstzweifel, Konzentrations-
storungen, korperliche Proble-
me oder Wahrnehmungsstorun-
gen fiihrten zu Verhaltensdnde-
rungen, Riickzug und bis zu
totaler Veranderung der Person-

lichkeit. In diesem Moment Hil-
fe anzunehmen und Ja zu sagen
zur Krankheit, sei nicht nur not-
wendig, sondern bedeute eine
Chance. Sohabe Amrein von Be-
troffenen gehort, die ein Burn-
out Giberwunden haben: «Dies
ist das grosste Gliick gewesen,
um aus der enormen Belastung
auszubrechen und die Schonheit
des Lebens neu zu erkennen.»

«Arbeit ist Therapie fiir
Korper und Geist»

An den Workshops hatten die 23
Teilnehmer laut der Mitteilung
die Moglichkeit, das Gehorte
vom Vormittag zu vertiefen.
Wisi Zgraggen, Landwirt aus
Erstfeld, verlor mit 25 Jahren bei
einem Arbeitsunfall beide
Arme. Seine Geschichte und
sein Umgang heute mit dieser
Behinderung sei den Zuhorern
unter die Haut gegangen. Trotz
seiner grossen Beeintrachtigung
strahle der Familienvater von

vier Kindern und Betriebsinha-
ber einer Dexterzucht anste-
ckende Lebensfreude aus. «Die
Arbeit auf dem Hof'ist gleichzei-
tig Therapie fiir den Korper und
Geist.» Die Lebensfreude hat-
ten auch jene erlebt, die mit Sil-
via Windlin erstmals die wohl-
tuende Wirkung des Jodelns
kennen lernten.

Um die korperliche Balance
bei der strengen Arbeit auf dem
Hof kiilmmerte sich an diesem
Nachmittag die Pflegefachfrau
und Kinésthetik-Trainerin Anita
Niederberger-Christen. «Baue-
rinnen und Bauern sind wie
Pflegefachpersonen taglich mit
Gewicht konfrontiert. Dieses
richtig und sorgsam zu bewe-
gen, ist Investition in die eigene
Gesundheit.» Nicole Amrein
sensibilisierte, wie durch Strate-
gien und Gesprachsmethoden
Loyalitatskonflikte und Streit
bewiltigt oder sogar vorgebeugt
werden konnen. (mst)



